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【导读】我们在阅读各种市场分析报告时，经常会看到在分析投资者

出现亏损的原因时，作者往往会归纳为投资者过度自信、过度反应、

羊群效应等多种不理性行为，那么究竟什么是羊群效应？羊群效应是

否真的是一种不理性的行为吗？今天我们就来聊聊经济学中的“羊群

效应”。 

 

问题一：什么是羊群效应？  

 

顾名思义，羊群效应从字面就能理解：本身羊群是无纪律的组织，平

时大家乱哄哄的各干各，然而只要一只头羊带领去哪里吃草，其他羊

就会不假思索地一哄而上跟着头羊行动。 “羊群效应”通常用来比喻人

都有一种从众心理。  

 

问题二：羊群效应是不是一种不理性的行为？ 

 

生活中其实处处都存在羊群效应，比如假期里影院同时播放好几部电

影，我们想选择其中一部来观看，那么我们经常是会看某瓣的打分情

况来判断及选择。通常情况，我们一定是选择打分高的那部电影，打



分高说明这部电影获得了更多人的认可，这就是典型的羊群效应。那

么这是一种愚蠢、不理性的行为吗？  

 

先不回答这个问题，我们再来看另外一种情况。比如我们目前手里有

一大笔资金计划进行投资，那么我们从各渠道看到某只股票最近交易

火爆，市场各路投资者均看好其前景，这时候，我们是否也可参考选

电影的模式，选择这个股票呢？  

 

我说到这里，相信大家都已经明白了，羊群效应是不是一种不理性的

行为是要具体分析的，那么究竟什么时候我们可以选择羊群效应策略，

什么时候是需要独立思考的呢？ 

 

这里就需要提到另外的一个概念--“信息”  

 

古人说 知己知彼  百战不殆，信息实际上就是我们是否能正确选择的

筹码，理论上说掌握越多信息，正确决策的可能性就越大。  

 

然而收集信息是需要成本的，我们在做出选择前首先是要判断需要选

择事情的重要性，与收集信息所需要付出的成本乊间孰轻孰重？从而

选择最优解。  



 

比如看电影、吃饭这样的琐事，与其花费大量时间、精力去一个个对

比收集信息，不如选择相信获取信息成本最低的大众点评，如果选择

错误，最多就是落个贻笑大方。 

 

而对于重金投资这样重要的事情，我们要学会多方面收集信息，更要

学会独立思考，甄别信息真伪，彻底研究清楚后再做决策，因为一旦

选择错误且未及时止损，那么面临的就是令人难以承受的、惨重的经

济损失了。 

 

总结：羊群效应是指一种跟从行为，同时也是一种选择策略，是否采

取羊群效应策略，需要我们考虑收集信息的成本，以及是否能接受跟

从失败的结果。经济学讲究代价，人的精力也是有限的，什么时候采

取什么样的最优策略是一种大智慧！ 

 


